TemaTn4yecKUin nnaH ans pa60TbI CO cnopTcMeHaMn Mno atanam noagrotToBKM rno aHTUAOMUNHTIY.

JTan obyyeHuns

HavanbHag noaroToBka

TpeHNpPOBOYHbI 3Tan 1 aTan
COBEpLLEHCTBOBaHME CMOPTUBHOIO MacTepcTaa

HanmeHoBaHMe TeMbl

1 YTo Takoe AONUHT U AOMUHT - KOHTPO/b?
2. icTopnueckunii 0630p Nnpo6aembl AonNMHra
(kak noasunca?)

3. MocneacTema JoNMHra Ana 340p0oBbA

4. oNVHTr 1 3aBUCMMOE MNOoBEfEHNE

5. MNpodunakTnka gonmHra

6. Kak noBbICUTL pe3ynbTarbl 6e3 jonuHra?
7. MpnynHblI 60pb6bI C AOMUHIOM

L MpodurnakTnKa NPpMMeHEHNs LOMUHIa cpean
CMOPTCMEHOB

2. OCHOBbI ynpas/ieHns paboTocrnocobHOCTbI0
CropTcMeHa

3. MoTuBayua HapyLeHNn aHTUAOMMHIOBbIX
npasun

4. 3anpelleHHble cybCcTaHLMM 1 MeToAbl

5. JONUHT 1 cnOpTUBHAA MeAULMHA

6. [cMxonornyeckne n UMNLXeBble
nocneacTens AonuHra

7. Mpoueaypa AONUHT - KOHTPONA

8. OpraHusaums aHTUAONUHIOBOW paboThbl

OTBeTCTBEHHbIE

TpeHepbl No BUAaM cnopTa

TpeHepbl N0 BUAAM criopTa



